Schuzky a vypravy

Planovani a realizace



Program schuzky

1. Zahajeni

Organizacni zalezitosti
Uvodni hra

Hlavni Cast

Zpeétna vazba

Uklid klubovny
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Ukonceni schuzky

Jak si rozdélit cas?



Naplii hlavni Gasti

,2Jceni se” novych veci
PInéni bodu stezky
Hry rGzného typu
Rukodélky

Sport

Zpivani
Povidani, Cteni
Divadlo, scénky
Projekt

Programy ostatnich ¢lenu
druziny



Jak pripravit schuzku

S pfipravou zacCinam vcas
- I nékolik dni pfed schizkou
- ldealné ihned po pravé probéhlé schuzce, radé

- Napady si zapisuju (zapisnik, telefon)
- Aktivity by mély mit svuj cil
- Bude to bavit mé samotného?
- Stfidame ruzné Cinosti
- Pohybové a klidné hry

- Psychicky vice a méné narocné aktivity
- Kreativni a pfemysleci Cinnosti




Typy aktivit

Fyzické
- zlepSuji kondici, rozviji smysly, znalost vlastniho téla
- Intelektualni
- hry na pamét, védomosti, mysleni
- Citové a zazitkove
- umozni poznavani sebe sama
- Socialni
- posiluji vztahy s druhymi lidmi, pomoc ostatnim

- Duchovni
- pfesahujici hodnoty




Ceho se vyvarovat

NedostateCna pfiprava

Program “jen abychom néco délali”
VSechny hry jsou “na jedno brdo”
Neustalé opakovani

Pfecenéni nebo podcenéni ¢lenu druziny

Velké pauzy mezi programy



Jakou chci druzinu za meésic

... Viéete
... zZzarok



Cil

Neco ceho chci dosahnout, co chci zlepsit, udelat, dokazat.



Cil

Kam chci dojit?
Proc¢ to chci?

Kratkodobé cile
- Zatyden, za mésic
- Urc€uju si ja v ramci druziny
Dlouhodobé
- Meésice, roky, generace
- UrcCuje vedeni oddilu na radach pro cely oddil




Jak si definovat cil

NaucCime se orientovat podle mapy

Nejasny
Nekonkrétni

Na schuzce 1. listopadu bude umét
kazdy Clen urCit svetove strany,
orientovat se v mapé a najde 4-5
stanovist podle GPS

Dobry cil
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Jak dojit k cili?

Zpétna vazba: Elen bude na konci roku schopen
vysvétlit pravidla sloZitéjsi hry (nebo prezen-

Situace: Elenové dru- tovat téma), nebude se u toho smat, bude
Ziny se neumi dobie mluvit nahlas, jeho el bude plynuld a nebude
vyjadvovat. postavenad na pielteni pozndmek.

Vyhodnoceni Zpétna vazba
/‘} situace a vyhodnoceni
Realizace: na kaZdé Stanoveni cile
schizee zaFadime jed - Realizace
g alclvitd. Cil: za 2 mésice bude
kazdg &len umét vy-
V plénovni ti pomize tieba i priloha svétlit ostatnim pravi-
Plan schiizek na mésic. Stanoveni A seercpinng

prostredku

Prostiedky: slovni fotbal, ptiprava a vedeni hry
leny druZing, jazykolamy, scénky na rizna témata,
diskuse, vyjadveni nazoru béhem zpétné vazby, za-
konleni spoleCenskgm velerem na vanoéni besidce.




Druzinove vypravy



Bezpecnost

- Vzit s sebou IékarniCku

- Vypravu musi zvladnout i nejmladsi Clen druziny

- Kazdy Clen by mél veédet kam se jde

- Promyslet krizové varianty

- Mit Cislo na kazdého Clena a opacné

- Pokud nestiham planovany navrat, dam védét rodi¢iim a vedoucimu

- Vypravu konzultuji s vidcem



Program

- Zajimavy program a cil

- Cesta Ize zpfijemnit hrami
- Béhem pauz i za pochodu

- MuazZeme zaradit aktivity ze stezky
- Nahradni program v pripadé Spatného pocasi

- MuUzou pomoct i dalsi ¢lenové druziny



Cemu se vyhnout

Vyprava do nebezpecnych mist bez vedouciho (jeskyné, skaly, ...)

- Koupani bez vedouciho

- Auto stopovani

- Neoznamit vypravu vedoucimu

- Nedodrzet naplanovanou trasu vypravy, aniz by byl vedouci informovan

- Nedodrzet informace, které dostali rodiCe (zejména dobu navratu)



Tipy na vypravu

- Vyprava na oddilové taboriste

- Vyprava do mist, které zna nékdo z ¢lend druziny (rodinna chata, zahrada, ...

- Vyprava spojena s prespanim v malé boudé bez elektfiny
- Tajemna vyprava spojena se zakopanim druzinové umluvy
- Prace v klubovné - vyroba darku pro oddil, oprava nécCeho v klubovne, ...

- Bazén, kino



Co zaridit predem

- Urcit termin vypravy

- Domluvit si vedouciho, ktery s nama pojede (pokud ho potrebujeme)

- Zjistit oteviraci doby atrakci, které chceme navstivit (bazén, muzeum)

- Zajistit pfitomnost Iékarnicky a dalSich potfebnych véci (kotlik, pomucky)

- Vytvofit pozvanku na akci a rozdat ji clenam druziny (alespon 14 dnu pfedem)
- Vymyslet zajimavy program, idealné aby navazoval na program oddilu

- Naplanovat cilové misto a trasu pochodu



Co zaridit predem - 2 denni vyprava

Zajistit chatu nebo jiné misto k ubytovani
Dostatecné dopredu, aby nebyla uz zamluvena

Domluvit jidelniCek

Zajistit potraviny

Naucit se varit domluvena jidla



Opacko na zaveér

Pripravovat schuzky a vypravy vCas
Planovat s jasnym cilem

Stridat aktivity

Bezpecnost na prvnim miste

Nejsem na to sam / sama



To je vse

Pohodicka ne?



